EHRLICHKEIT WERTSCHATZUNG HILFSBEREITSCHAFT

gegendiber stets hilfshereit:
Sel immer ehrlich und kimpfe fair, ohne Erkenne die unterstitze als (Trainings-)Alterer die Jtingeren.
unsportliche Handlungen und ohine Hintergedanken, ernsthaft. Hilf Deinem Partner, die Techniken korrekt zu erfernen und
Neuen, sich in der Gruppe zurechizufinden

BESCHEIDENHEIT

Sef immer konzentriert bel der Sache. Behandle Deine Tralningspartner, Wettkampfigegner und Nimm Dein Herz in die Hand — im Randar, im Wettkampf und im
Entwickle elne positive Trafningseinstellung und Gbe fielfig. ‘Mitmenschen wie Freunde. Zeige Deinen Respekt gegenilber Leben seftrst. Gib Dich nfemals auf, auch nicht bef einer drohenden
Jedem Judo-{ibenden durch eine ordentliche Verneigung. Niederlage oder bef einem scheinbar iibermdchtigen Gegner.




